
  

 

 

日 程  令和 8 年  10 月 29 日 (木)  ※小雨は決行します。 

※ 大雨時は、11 月 5 日(木)に延期。延期の場合は、「琵琶湖疎水記念館」の見学ができません。 

集合・出発 9 時１0 分 

 オオサカメトロ 淀屋橋駅 北改札 出て右手の 

淀屋橋ステーションワン 地下１階 入口手前付近 

講 師  健康管理士 梶野 猛さん  

参加費  30 円 (保険代) ※ 交通費、昼食代等は自己負担です。  

定員･対象   30 名程度 (大阪市内在住で６０歳以上の方)   

持ち物  

問合せ 東成区老人福祉センター   ☎６９７２－０８５５ 

申込み     9月２９日（火）  10 時 ３０分から 参加費を添えて当センターに来館にて受付。 

★10 時３０分の申込受付開始時点で来館者が定員を超えている場合は抽選とします。 

※申込みは本人のみ。代理申込は不可。 ※お釣りのないようにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*前日・当日キャンセルの場合は、参加費を返金できません。 

*敬老優待乗車証（敬老パス）をご利用の方は、あらかじめ駅の券売機などでチャージを済ませておいてください。 

*欠席時は必ずご連絡ください。 

＊集合時刻を過ぎたら出発しますので、時間厳守でお願いします。 

＊雨天時は、前日１４時現在で判断し、連絡します。  

4～5 キロ程度 歩きます

予定コース ※大雨で１１月５日（木）に延期になった場合は「琵琶湖疎水記念館」の見学ができません。 

集合場所 ⇒ 京阪「淀屋橋」⇒ 京阪「三条」乗り換え ⇒ 京都市地下鉄「三条京阪」⇒  

「蹴上」下車 ⇒ 南禅寺（水路閣） ⇒ 蹴上インクライン ⇒ 琵琶湖疎水記念館  ⇒  

京阪「三条」(解散)  ※南禅寺は、拝観料のかからないところのみ見学します。 

主 催  東成区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議 

東成区老人福祉センター 

共 催  東成区老人クラブ連合会 


