
秋の生涯学習講座  

2026年 東成区 「いちょう学園」 
 

日 程  ①11 月 1２日(木)・②11 月１７日(火)・③1２月３日(木) 
会 場   東成区老人福祉センター ３階 会議室 

対 象   市内在住の６０歳以上の方  

定 員   ２４人 ※申込みは本人に限ります。 

参加費   無料   

持ち物   筆記用具 

申 込  １０月１５日（木）１０時から電話か来館にて先着順で受付。☎６９７２－０８５５ 

※電話と来館の同時受付の場合は、来館を優先にします。 

※３回受講が原則の講座です。２回以上受講が可能な方を優先します。 
 

 

 

 

回 実施日・時間 内        容 講 師 な ど 

１ 
講 座 

１１月１２日 (木) 

１４時～１５時１５分 

東成区歯科医師会の先生に 
よるお口のお話 

～歯の大切な話～ 

東成区歯科医師会 

  

２ 
講 座 

１１月 1７日（火） 

１０時～１１時３０分 

音楽（うた声）サロン 
懐かしい童謡や唱歌をみんなで    

歌ったりして楽しみます。 

ボランティアグループ ひびき 

代表   松 本  久美子 先生 

３ 
講 座 

１２月３日（木） 

１０時～１１時３０分 

大人の塗り絵 
「猫」を楽しく描きましょう！ 

明治安田生命保険相互会社 

今里営業所 

 

サクラクレパス認定  

大人の塗り絵講師 

福永 あずさ 先生 

『 いちょう学園 』 の ココ がポイント ！ 

☆講座・体験などを通して、いろんなことを学び、体験します！ 

☆仲間と一緒に、楽しく！ こんなの初めて! のテーマにも、チャレンジ！  

主催：東成区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議 

共催：東成区老人クラブ連合会 

※ 入室は、原則 開始時間の 15 分前からとなります。 
 


