
 

場 所   東成区老人福祉センター ３階 ３０２・３０３号室 

対 象   大阪市内にお住まいで６０歳以上の方 

定 員   ３０名ほど 

参加費   無料 

申 込   11 月 11 日(火) 10 時から 電話か来館にて受付します。 

 ※申し込みは本人に限ります。 

主 催   東成区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議 

 東成区老人福祉センター 

 東成区老人クラブ連合会 

協 力   東成フォークダンスサークル 

※ 当日は運動しやすい服装、履き物でお越しください。 

※ 水分補給用の飲み物を持参してください。 

※ 入室は、原則 開始時間の 15 分前からとなります。 

申込み・問合せ先  東成区老人福祉センター（大今里西 3-6-6） 

☎  06-6972-0855 

令和 7 年 12 月 22 日 (月) 

13 時 30 分～ 15 時 30 分 


