
 生きがい探求講座   

 

 

 

 

 

銭湯には健康と美容のマイナスイオンがいっぱい！ 東成区内には 

５つの銭湯があります。 

 

 

 

日 時 令和８年１ 月 ３０日  (金) 1４時 ～１５時 

場 所 東成区老人福祉センター ３階 会議室 

講 師 銭湯文化サポーター’Ｓ代表 ラッキー植松さん 

           【著書「なにわ銭湯いろはカルタ読本」など、日本漫画家協会会員 似らすとれーしょん道場主 まんが家】 

対 象 市内在住で60歳以上の方 

定 員 ２0人程度 ※申込は本人に限ります。  参加費 無料            

申込み 12月２６日(金) １０時から電話または来館にて先着順にて受付。

問合せ 東成区老人福祉センター  ６９７２－０８５５ 

主 催 東成区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議

東成区老人福祉センタ－ 

※ 発熱・風邪の症状など 少しでも体調がすぐれない方は、来館を 

お控えください。 

※ 入室は、原則 開始時間の15分前からとなります。 

  


