
 

  

希望日 

①又は②のどち

らかに☑を付け

てください 

 
① 令和８年 1 月３０日（金）13：30〜15：30 

会場：東成区老人福祉センター 

 
② 令和８年 2 月 12 日（木）14：00～16：00 

会場：東成区在宅サービスセンター 

フリガナ  

氏 名  

年齢        歳 

住 所     区 

電話番号  

これまでに介護予防ポイント事業の研修を受けたことがありますか？ 

はい ・ いいえ 

※「はい」に○をつけた方は、お手元にある介護予防ポイント手帳をご持参ください。 

介護予防ポイント事業登録時研修  参加申込書（裏面） 

東成区ボランティア・市民活動センター宛 （FAX：06-6977-7038） 

 

～受講を希望される方へ～ 

 ・「筆記用具」「介護保険被保険者証」を持ってきてください。 

 ・当日、体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

 ・マスクの着用にご協力ください。 

① を希望される場合は1月29日（木）②を希望される場合は2月10日（火） 

までに下記の必要事項を記入していただきFAXを送信してください。 

 

 

 



 

介 護 予 防 ポ イ ン ト 事 業 登 録 時 研 修 

介護保険施設や障がい児者施設、保育所等で活動する『施設活動コース』、暮らしの中でのちょっとした 

困りごとを解決する『在宅活動コース』があります。活動実績に応じてポイントが貯まり、 

貯めたポイントを換金（年間上限10,000円）することができる事業です。 

＜日 時＞①令和８年 1月３０日（金）13：30〜15：30 

      東成区老人福祉センター  （住所：東成区大今里西３-６−６） 

     ②令和８年 2月 12日（木）14：00～16：00 

      東成区在宅サービスセンター（住所：東成区大今里南3-１１−２） 

＜対 象＞ 65歳以上の大阪市内にお住まいの方 

※①と②も同じ内容で開催します。 

＜内 容＞ 「介護予防ポイント事業」の説明や、活動事例の紹介 

 
受講を希望される方は期日までに下記の方法で申込みください 
①を希望される方は1月29日（木） ②を希望される方は2月10日（火） 
1. 裏面の必要事項を記入しFAXを送信 

2. 東成区ボランティア・市民活動センターへ電話で申し込み 

＜問い合わせ先＞  

東成区社会福祉協議会  

東成区ボランティア・市民活動センター  

住所 大阪市東成区大今里南 3-11-2 

電話 06-6977-6336 

車椅子の外出同行 

施設でのお手伝い 


